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6 月 2 日，由洛阳市护理学会重症护理专业委员会主办、河南科技
大学第二附属医院承办的“健康洛阳，U 你 U 我”第一届重症护理健康
科普比赛成功举办。我院护士吴姣姣、李青青、李丹凭借参赛作品《生
命缘——“拇指姑娘”历险记》，从 46部参选作品中脱颖而出，荣获比赛
特等奖。 （新生儿科一区 李青青）

我院荣获重症护理健康科普比赛特等奖
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铭记初心使命 同过“政治生日”
6 月 28 日，院党委开展“铭记初心使命 同过‘政

治生日’”主题党日活动，为过“政治生日”的党员代
表庆祝生日。院党委领导班子、支部书记、过“政治
生日”的党员代表参加活动。

活动中，由党委书记闫新领誓，大家庄严宣誓，
重温入党誓词。党委副书记、院长韩保卫代表院党
委向过“政治生日”的党员致贺词，希望大家牢记入
党誓词，践行党的宗旨，立足岗位，做好本职工作，以
实际行动彰显党员本色，在“大有可为”的医院发展
新阶段“大有作为”。院党委向过“政治生日”的党员
代表赠送了“政治生日贺卡”及书籍。

10 名党员代表结合工作实际，畅谈入党以来的
心得体会和未来的努力方向，表示要时刻牢记党员身
份，进一步坚定信仰信念，提高政治素质和业务能力。

党委书记闫新寄语各位党员，希望大家要坚定信
心，发挥好改革创新的模范作用；强化责任，发挥好
实干担当的模范作用；心有患者，发挥好为民服务的
模范作用。通过“政治生日”这一庄严仪式，牢记初
心使命，坚定政治方向，坚守崇高理想，再燃奋斗激
情，充分发挥党员先锋模范作用，为医院高质量发展
作出更大贡献。

党委副书记、纪委书记周建才主持活动并强调，

党员同志要牢记党员身份，牢记党的宗旨和使命，把
本职工作和党性修养结合起来，不辜负院党委的信
任和期望，主动扛起新时期妇幼保健事业的发展重
任，谱写“一院三区”高质量发展的美好未来。

（党委办公室 袁博）

6月 13日，行政第一党支部召开首期清廉医院宣
讲会，党委书记闫新，支部全体党员（含预备党员）参
会。组织委员兼宣传委员崔新刚主持会议。

会议伊始，支部书记杨丽传达了2023年清廉医院
创建行动工作要点，针对支部及所辖科室实际，紧盯

“需求”，强化清廉创建活动开展，明确了清廉医院创
建的工作目标及主要任务，以“清廉医院示范科室”为
载体，全面推进清廉建设全线共进、深入开展。

随后，支部纪检委员刘姗姗以《以“廉”为美 以
“廉”为荣，挖掘清廉医院小故事——让您感受来自医
院的“清廉之风”》为题进行宣讲。

闫新书记就清廉医院创建开展谈心谈话，他强
调，自去年 9月清廉医院创建以来，党委带动支部，支
部带动每一位党员以身作则，发挥示范带头作用，全
院上下风气持续提升，服务意识显著增强，在打造廉
洁文化阵地、清正廉洁上均有所提高。下一步，我们
要继续坚持“严”的基调不动摇，以清廉医院建设为抓
手，纵深推进党风廉政建设各项工作。全院党员干部
职工要时刻保持清醒头脑，确保在廉洁行医道路上不
变质、不变色、不变味，努力做好清廉科室的践行者，
坚决当好清廉医院高质量发展的“守门人”。

（行政第一党支部 刘姗姗）

以“廉”为美 以“廉”为荣

6月 30 日 8：30，在我院文仲院区（河南省第二儿
童医院）门诊大厅，简短而隆重的举行了试运营启
动仪式，院党委书记闫新，院长韩保卫和广州市妇
女儿童医疗中心外联部部长陈晓怡为试运营剪彩，
医务部、护理部、门诊部、优质服务办公室负责人
现场汇报试运营准备情况。启动仪式由副院长魏
冬主持。

宽敞明亮的门诊大厅、方便快捷的就医流程、全
面提升的医疗设备、童趣化的医院环境……新启用
的文仲院区让人眼前一亮。

得知我院文仲院区试运营接诊，一大早就有不
少居民前来就诊。市民陈女士说：“无论是医院的
智能设备，还是医务人员的态度都非常好，今天专
门带孩子来体检，还免费挂了广州市妇女儿童医疗
中心的专家号，真是很不错的一次就医体验。”

为了更好地满足群众的就医需求，我院文仲院
区对于就诊流程和服务质量进行严格管控，所有环
节从挂号、缴费到就诊、住院都采用标准化流程，并

特别推出就诊患者免收挂号费、停车费、检查费，开
通免费公交专线等惠民服务，更有广州市妇女儿童
医疗中心专家进驻支持，与我院专家名医现场坐
诊，确保每一位患者享受到规范、专业、及时、优质
的医疗健康服务。

（宣传健康教育科 赵妞）

铆足干劲 服务群众健康

我院文仲院区（河南省第二儿童医院）启动试运营

6月2~4日，由国家呼吸系统疾病
临床医学研究中心、国家呼吸疾病医
疗质量控制中心、中国肺功能联盟及
上海儿童医学中心联合主办，我院承
办的中国儿童肺功能检查规范化培训
万里行（洛阳站）活动在我院举行。
150余名医务人员参加本次培训。活
动由我院副院长肖延民主持。

本次培训活动邀请上海儿童医学
中心张皓、河南省人民医院赵桂华、郑
州大学第一附属医院邱朋晓、河南省
人民医院张娜、上海儿童医学中心邬
宇芬、中国医科大学附属盛京医院冯
雍、天津医科大学第二附属医院刘长
山、郑州大学第三附属医院张艳丽、我
院代富力等国内知名专家教授授课，
全国儿童肺功能检查规范化培训导师
蔡春玲、郑月红、程小燕担任培训技师
及考官。

开幕式上，中国儿童肺功能检查
规范化培训万里行活动总负责人张皓
教授发表讲话，并对我院及小儿呼吸
内科代富力团队的工作表示肯定。

我院院长韩保卫介绍了我院及小
儿呼吸内科的概况，希望学员们通过此
次培训进一步扎实理论，规范操作，严把
质控关，共同为呼吸健康事业增砖添瓦。

经过系统的操作培训和理论授课，参培的48位医
师、28位技师/护士参加了理论考试及分组操作考核。

本次培训内容丰富，取得了良好的效果，进一步
加强了医务人员对儿童肺功能检查重要性的认识，
提高了肺功能检查的规范性和普及性，为儿童肺功
能事业高质量发展打下了坚实基础。

（小儿呼吸内科 郭茵 董丽鸽）
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6月3~4日，中国妇幼健康研究会在北京召开妇女
保健专科能力全提升系统工程——月经专病门诊规范
化建设与管理学术会议。我院妇女保健资深专家王嵩
川、妇女群体保健科主任刘莉娟受邀到北京主会场参
会。洛阳市 6 家医疗机构代表在我院开设的分会场

“线上”参会。
会议启动了“月经专病门诊规范管理与建设”项目，

在全国范围内遴选了5家指导单位，67家项目单位，河
南省仅2家项目单位，我院为“月经专病门诊规范管理
与建设”项目单位之一。 （妇女保健部 刘莉娟）

河南省仅两家 我院成为“月经专病门诊规范管理与建设”项目单位

6 月1 日，护理部对来我院实习的54 名洛阳职
业技术学院助产专业学生进行了系统的岗前培训，
帮助实习生更快地融入医院，适应从学校到医院，从
学生到护理实习生的角色转变。（护理部 陈思媛）

6月9日，我院举办2023~2024学年临床医学生、
进修生岗前培训会，108名高校实习生、进修生参与
培训学习，提前做好角色转变，为进入临床实习工作
做好准备。 （科研教学部 彭贺）
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广州市妇女儿童医疗中心专家助力
二胎孕妈臀位转头位

6月27日，广州市妇女儿童医疗中心高危产科蒋艳敏主任被紧急“邀请”到了我
院的手术室内。“为一位孕37周的二胎妈妈进行了臀位外倒转术，一分钟左右就把胎
位正过来了，住院观察一晚，如果没问题可以出院。”蒋艳敏说，这位孕妈妈是在产检
时发现胎儿是臀位，但是顺产条件又不错，于是想尝试臀位外倒转术。

蒋艳敏告诉记者，臀位外倒转就是通过孕妇腹壁，采用手法施压，使胎儿以顺时
针或逆时针旋转，将胎儿从臀位转为头位的操作，可以创造顺产的条件，降低剖宫产
率，减少孕产妇并发症。

我院孕产保健部主任宁飞燕介绍，通常而言，单胎臀位、孕36～37周、胎膜完整、
胎儿大小适中、羊水适量、无子宫畸形、无前置胎盘、无瘢痕子宫，这样的准妈妈们是
施行臀位外倒转术的最佳人群。

为了更安全地实施臀位外倒转术，我院已经开展在手术室麻醉配合下进行臀位
外倒转术，术前会由有经验的医生对孕妇和胎儿条件进行充分的评估。超声检查确
认臀先露类型、胎盘位置、脐带绕颈与否等，术中超声实时监测胎心
变化，术后超声确认成功与否。

作为首批来到我院的广州市妇女儿童医疗中心专家，蒋艳敏和同事
于6月26日抵达洛阳，正式进驻我院开展医疗工作，与医院业务科室展开
深入对接，了解科室业务及具体坐诊安排，与我院名医专家一起携手，共同
为洛阳市乃至豫西地区妇女儿童提供国家级的优质医疗健康服务。

（转自：河南广电·大象新闻 记者 陈琳 通讯员 刘冰/文图）

家长们都希望孩子能长得高一些，那该怎么做才
能帮助孩子长高呢？有没有什么“长高秘籍”？一起听
听我院儿童保健科主任王晶是怎么说的吧！

身高除了受遗传影响，后天干预也同样重要，我们
可以从以下几个方面来帮助孩子长高。

1. 吃好：平时以谷类食物为主，注意优质蛋白摄
入，每天保证“三个一”，即一两瘦肉、一个鸡蛋、一斤牛
奶，同时搭配豆类、鱼虾、蔬菜、水果等，尽量避免高油、
高盐、高脂肪等食物。

2.睡好：保证充足的睡眠，早睡早起，晚上 10点前
入睡，每天至少保证9小时睡眠。

3.运动好：适当的体育锻炼可以促进骨钙沉积，
骨骼强壮，也可以提升睡眠质量，促进自身生长激素
的分泌。合适的运动包括：6岁以下儿童：跑步、踢皮
球、摸高、跳房子等。6 岁以上儿童：篮球、足球、跑
步、跳绳（每分钟 120 次）、游泳等。每次运动 30 分钟
以上，每周 5次及以上。

4.心情好：心情因素是影响孩子身高的重要因素，
要尽量给孩子营造温馨和谐的家庭氛围，尽量保持孩子
情绪稳定。

除了遗传因素
孩子长高的秘密都在这里了

近日，我院妇科一区收治了一位
宫颈机能不全的孕妇，任江虹主任成
功为其进行了宫颈环扎术，收紧了

“生命之门”，为孕妇腹中的小胎儿创
造了生机。

王女士婚后多年未能成功怀
孕，她与丈夫都迫切地想要孕育新
生命，拥有自己的孩子。去年他们
来到我院生殖医学科就诊，通过试
管婴儿技术，王女士成功怀上了一
对双胞胎。王女士与丈夫都十分开
心，孕期也一直严格遵守医嘱定期
产检。可是在孕 23 周时，无任何不
适的王女士在做四维彩超检查时，
却意外发现宫颈管全程开放，羊膜
囊部分突向阴道内。本是对新生命
的到来充满无限期待，此刻，夫妇二
人却忧虑不已。

超声科医师第一时间帮助王女
士夫妇联系了任江虹主任，任主任
表示患者可住院进行紧急宫颈环扎
术，延长孕周，为还远未足月的小胎
儿创造一线生机。任江虹主任与孕
妇及其家属充分沟通，详细介绍了
手术方式和相关风险，并成功为孕
妇实施了紧急宫颈环扎术。术后给
予孕妇预防感染和保胎治疗，孕妇
恢复良好。

在孕 29 周时，王女士出现了不
可抑制的宫缩，此时孩子虽仍未足
月，但胎龄已超过了 28周，是有生机
的，产后转入我院新生儿科治疗一段
时间后，两个宝宝都健健康康地出院
跟着爸爸妈妈回了家。王女士由不
孕到成功受孕，由几乎流产到保胎成
功，由早产到抱儿归家，我院生殖医
学科、妇科、新生儿科各显神通，为王
女士保驾护航，最终助其成功实现了
母亲梦。

任江虹主任提醒，孕期出现这种
没有阵痛就宫颈开放的情况往往是
因为宫颈机能不全。由于各种先天
或后天的因素导致宫颈解剖或功能
的缺陷，无法承托新生命的重力，在
没有宫缩的情况下，宫颈缩短、扩张，
最终可出现流产、早产。

宫颈环扎术是目前针对宫颈机能不全唯一有效的
手术方式，可一定程度上加强宫颈的机械承载支持，有
助于宫颈内口承担妊娠中晚期胎儿生长带来的负荷，避
免宫口扩张，延长孕周，提高新生儿存活率。按手术时
机不同可分为孕前环扎和孕后环扎，按紧急程度不同可
分为择期环扎和紧急环扎。选择何种手术方式、何时手
术因病情不同，需向医师具体咨询。

（妇科一区 张钰霈）
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6月14日，我院麻醉科成功完成一例小儿气管
导管支气管封堵单肺通气麻醉。在婴幼儿单肺通气
方面，该项技术的成功实施填补了洛阳市的空白，
标志着我院在该项技术领域达到国内先进水平。

近日，我院小儿外科收治了一名先天性囊性病
变患儿，因保守治疗不能改善症状，要开展胸腔镜
下病变切除术。

完善相关检查后，小儿外科主任许富星、麻醉
科主任翟晓莉等医护人员进行术前讨论，一致认
为，如果想顺利完成囊性病变切除，就需要术中行
单肺通气，为手术提供可操作条件。

因为目前尚没有适合儿童使用的双腔气管导
管，所以支气管封堵器就成了最合适的选择。

因为这名患儿低龄、低体重，气管和支气管的
管径细，放置支气管封堵器的难度和风险都极大，
气管插管只能选择 5mm 的导管。而在 5mm 的导
管内不仅要进行通气，还要放置纤维支气管镜、气
管封堵器，可操作空间十分狭窄，并且幼儿的氧储
备差，在放置支气管封堵器的过程中若是稍有耽
搁，就会造成患儿低氧血症，甚至危及生命，这需
要麻醉医生对小儿气道的解剖非常熟悉，并且有
熟练放置支气管封堵器的能力。

麻醉科对这次手术高度重视，术前对方方面面
都进行了缜密部署。手术当日，麻醉科副主任唐凯
按计划在诱导后成功置入 5号气管导管及 5F封堵
器，用纤维支气管镜将封堵器定位于左主支气管后
为患儿实施单肺通气，整个过程轻柔顺畅、一气呵
成，最大程度保护了患儿的气道不受损伤。术中，
实施单肺通气后，患儿各项生命指征均在正常范
围。

单肺通气顺利实施，手术空间展现良好，在许
富星主任、吴业明医师及麻醉科/手术室团队的通
力合作下，手术历时2小时顺利完成！

“这是我院麻醉科首例婴幼儿单肺通气胸腔镜
手术。”翟晓莉说，单肺通气技术是胸科手术中麻醉
管理的重点，良好的单肺通气可以为术者提供清晰
稳定的视野和空间，对优化手术操作、减少术中出
血、加快病人术后康复等方面发挥了不可替代的作
用。由于小儿气道的特殊性，小儿单肺通气技术更
是成为了重点之中的难点。

此次手术，是我院开展的首例小儿单肺通气技
术下的胸腔镜手术，这标志着麻醉科在小儿单肺通
气麻醉方面的技术迈出了新的一步，为高效便捷救
治患儿提供了坚强保障。 （麻醉科 翟晓莉）

洛阳市首例 我院麻醉科开展婴幼儿单肺通气技术
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